
MØNSTERBOK 

for 

Follo Spring Tour 2024 
 

1 Showmanship Beginner 

2 Showmanship Open 

3 Trail in Hand 

4 Trail Walk and Trot 

5 og 6 Trail Youth og Trail Beginner 

7 Trail Open 

8 Ranch Trail Beginner 

9 Ranch Trail Open 

17 Ranch Riding Beginner (mønster 6) 

18 Ranch Riding Open (mønster 4) 

19 Ranch Pleasure Beginner 

20 Ranch Pleasure Open 

25 D Western Horsemanship Walk and Trot 

26 C Western Horsemanship Beginner 

27 C Western Horsemanship Open 



SHOWMANSHIP AT HALTER BEGINNER 
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2 

Dommere 

 

1.  Skritt halvveis til kjegle 2. Stopp.  

2.  Trav rundt kjegle to. Prøv og gjør mønstret rektangulært.   

3.  Stopp ved kjegle 2 og rygg en hestelengde. 

4.  Vend 1 ½ gang til høyre. Skritt til dommeren for inspeksjon  

5.  Still opp hesten og vis den for inspeksjon 

6.  Etter bedømmingen skritt til nedre kortside og still opp.  

                                                                   Skritt 

                                                                   Trav 

                                                       Rygg 
 

 



SHOWMANSHIP AT HALTER OPEN 
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B 

Dommere 

START 

C D 

 

1. Trav fra A til B og rundt B.                                    Skritt 

2. Skritt fra B til C.                                                Trav 

3. Stopp. Vend 1 ¼ venning til høyre.                              Rygg 

4. Rygg til bakbeina er ved kjegle D, vend 180 grader høyre 

5. Trav til dommeren og stopp 

6. Oppstilling 

7. Inspeksjon 

Etter bedømmingen vend venstre, skritt til nedre kortside og still opp.  



TRAIL IN HAND 
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1. Skritt over bommer                                             

2. Trav over bommene og skritt inn i huset 

3. Skritt rundt kjegle 

4. Skritt over bommene.                               
 

 Skritt  

5. Skritt inn mellom bommene og rygg ut igjen       
 

 Trav                                                                                                             

6. Trav over bommene                                                          

7. Skritt over bru.                                         Rygg                                      

8. Sidepass til venstre.                              

9. Grind.                               



TRAIL WALK & TROT 
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1. Trav over bommene. Skritt inn i huset.  

2. Skritt rundt kjegle                                            

3. Trav over bommene 

4. Øket trav.                                          
 

 Skritt  

5. Skritt over bru.                                     
 

 Trav                                                                                                             

6. Rygg og sidepass til venstre.                         Rygg                                      

7. Grind                                               
 

Øket trav                                                                                              



TRAIL BEGINNER og YOUTH 
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1. Trav over bommene.                                             

2. Øket trav                                           
 

 Skritt                                                                                                                                                        

    3. Trav over bommene                                   
 

 Trav 

4. Venstre galopp.                                         Rygg                                      

5.  Skritt over bru.                                     
 

Øket trav                                                                

6.  Skritt inn mellom bommene og rygg ut.           _________  Galopp  

7.  Sidepass til høyre  

 8. Grind     



TRAIL OPEN 
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1. Trav over bommene.                                              

2. Øket trav over bommene. 

3. Høyre galopp. Skritt inn i huset.                 
 

Skritt 

4. Stopp. Rygg halvsirkel rundt kjegle               
 

Trav 

5. Trav over bommene.                               
 

Øket trav                                                                

6. Venstre galopp.                                        Rygg                                                                                                   

7. Skritt over bru.                                    _________  Galopp                                      

8. Rygg V og sidepass til venstre.                      

9. Grind.                               



RANCH TRAIL BEGINNER 
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1.  Grind valgfri hånd 

2.  Gå igjennom draperiet  

3.  Dra vedsekk rundt konene. Vend 

4.  Høyre galopp                                     
 

 Skritt 

5.  Flytt bøtta med vann til den andre tønna      
 

 Trav 

6.  Skritt over brua.                                 
 

 Galopp            

7.  Sidepass en sirkel rundt                    
 

Øket trav                                                                

8.  Trav over bommene, etter bommene øket trav     Rygg 

9.  Sidepass til høyre og rygg 

10. Venstre galopp, skritt ut.       



RANCH TRAIL OPEN 
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1.  Grind valgfri hånd  

2.  Gå igjennom draperiet  

3.  Dra ved sekk rundt konene. Vend 

4.  Høyre galopp over bommene                     
 

 Skritt 

5.  Flytt bøtta med vann til den andre tønna      
 

 Trav 

6.  Skritt over vippebrua.                            
 

 Galopp            

7.  Sidepassa en sirkel rundt                                                                       

8.  Trav over bommene, etter bommene øket trav     Rygg 

9.  Sidepass til høyre og rygg 

10. Venstre galopp, skritt ut   







RANCH PLEASURE BEGINNER 

 

• Extended Walk- 14 meter 

 • Trot- 25 meter 

 • Extended Trot- 49 meter 

 • Lope- 32 meter 

 • Stop; reverse (either direction) 

 • Walk- 8 meter 

 • Lope- 39 meter 

 • Extended Lope- 52 meter 

 • Trot- 22 meter 

 • Stop and Back 

NB! Målene er omtrentlige, det vil bli satt opp markører langs vantet 



RANCH PLEASURE OPEN 

 

 • Walk - 8 meter 

 • Lope - 32 meter 

 • Extended Lope- 52 meter 

 • Trot - 25 meter 

 • Stop; Reverse (either direction) 

 • Extended Walk- 14 meter 

 • Trot- 22 meter 

 • Extended Trot- 49 meter 

 • Lope - 32 meter 

 • Stop and Back 

NB! Målene er omtrentlige, det vil bli satt opp markører langs vantet 



 

WESTERN HORSEMANSHIP WALK & TROT 

 
 

 

 

 

 
 

A 

start 

B 

1. Skritt til A                                   
 

  = Skritt  

2. Jog til B                                      
 

 = Trav / jog 

   3. Stopp ved B og rygg                                = Rygg 

   4. Økt trav 3/4 sirkel til høyre                
 

  = Økt trav 

   5. Stopp og vend 180 grader til høyre på bakparten 

   6. Trav en sirkel tilbake til B       
                                                              

Still opp på nedre kortside 
 

        Still opp på nedre kortside                       



WESTERN HORSEMANSHIP BEGINNER 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

WESTERN HORSEMANSHIP OPEN 

1.  Jog fra kjegle 1 og rundt kjegle 2   

2.  Økt trav tilbake til kjegle 1           
 

  = Skritt 

3.  Vend (Roll back)                         
 

  = Trav / jog                                                                                                                         

4.  Høyre galopp til kjegle 3               
 

  = Galopp 

5.  Enkelt galoppbytte                         = Rygg 

6.  Venstre galopp sirkel                  
 

 = Økt trav   

7.  Stopp og rygg 5 steg                   

   

Still opp på bortre kortside                                                                                                                                                                         

 

  



WESTERN HORSEMANSHIP OPEN  
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1. Skritt til B   

2. Sidepass til C 

3. Fatt venstre galopp og ri til D 

4. Stopp. Snu 180 grader til høyre. Høyre galopp.  

5. Økt trav fra E til C 

6. Stopp og rygg 5 skritt                        
 

  = Skritt 
                                                                                             

 
 = Øket trav 

 
                                                     

 
  = Galopp 

                   

                                                         Rygg 

Still opp på nedre kortside 


